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ความส าคัญ

- Money Management คือการควบคุมความเส่ียง เพ่ือให้พอร์ตอยู่รอดพอจะ
เจอโอกาสท าก าไร

- ระบบเทรดดี + Money Management ดี = ความมั่นคงระยะยาว

- นักเทรดส่วนใหญ่โฟกัสที่ระบบเทรด แต่ล้มเหลวเพราะขาดการจัดการเงิน
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-ลูกแก้วสีแดง (60 ลูก): 
แทนการเทรดที่ขาดทุน 
(-1R)

-ลูกแก้วสีเขียว (30 ลูก): 
แทนการเทรดที่ได้ก าไร
เล็กน้อย (+1R)

-ลูกแก้วสีทอง (10 ลูก): 
แทนการเทรดที่ได้ก าไรมาก 
(+5R)
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Source : www.robuxio.com
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จิตวิทยาการเทรดและการรับความเส่ียง 

- ทุกคนมีจุดรับความเส่ียงไม่เท่ากัน 

- ถ้าเส่ียงเกินกว่าที่รับได้มีโอกาสที่จะไม่สามารถท าตามแผนหรือระบบเทรด

- เทรดในระดับความเส่ียงที่ท าให้นอนหลับได้อย่างสบายใจ

“ถ้าพอร์ตขาดทุน 20% คุณรู้สึกยังไง?”
1. ยังสบายใจ  2. เร่ิมเครียด  3. อยากหยุดเทรดทันที
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Source : https://www.forexfactory.com/thread/567453-can-your-system-have-less-then-5-consecutive
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Source : https://www.forexfactory.com/thread/567453-can-your-system-have-less-then-5-consecutive
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Source : https://www.forexfactory.com/thread/567453-can-your-system-have-less-then-5-consecutive
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ขาดทุน (%) พอร์ตเหลือ (%) ต้องท าก าไร (%) เพ่ือกลับมาเท่าทุน

       5.00            95.00                                     5.26 

      10.00            90.00                                      11.11 

       15.00            85.00                                    17.65 

      20.00            80.00                                   25.00 

      25.00             75.00                                    33.33 

      30.00            70.00                                   42.86 

      40.00            60.00                                   66.67 

      50.00            50.00                                 100.00 

     60.00            40.00                                  150.00 

      70.00            30.00                                  233.33 

     80.00            20.00                                 400.00 

     90.00             10.00                                 900.00 
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Model 1 – หนึ่งหน่วยต่อจ านวนเงินคงที่
ก าหนดว่า “ทุก ๆ X หน่วยเงินของพอร์ต” เท่ากับ 1 หน่วย Position เช่น 

หากเงินในพอร์ตมีจ านวน 50,000 บาท จะเปิดสถานะสินค้าอะไรก็ตามในตลาด 
TFEX จ านวน 1 สัญญา หรือซื้อหุ้นจ านวน 1,000 หุ้น

ตัวอย่าง Model 1 – หนึ่งหน่วยต่อจ านวนเงินคงที่
ก าหนดให้เงินในพอร์ตมีจ านวน 500,000 บาท จะซ้ือหุ้นใดก็ตามที่มีสัญญาณให้เข้าซ้ือ

จ านวน 1,000 หุ้น เช่น ซ้ือ KBANK ท่ีราคา 170 จ านวน 1,000 หุ้น จะใช้เงิน 170,000 บาท 
หรือซ้ือหุ้น IRPC ที่ราคา 1.20 บาท จ านวน 1,000 หุ้น จะใช้เงินจ านวน 1,200 บาท
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ตัวอย่าง Model 1 – หน่ึงหน่วยต่อจ านวนเงินคงท่ี
ก าหนดให้เงินในพอร์ตมีจ านวน 50,000 บาท และจะเปดิสถานะสินค้าใน TFEX จ านวน 1 

สัญญา ไม่ว่าจะเปน็สินค้าใดกต็ามเมื่อมีสัญญาณ
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ข้อดี
- ง่ายต่อการเข้าใจและการใช้งาน

- สามารถเปดิสถานะไดบ้่อย

ข้อเสีย
- ผลลัพธ์ในการเทรดอาจไม่เสถียร 

- ไม่ได้ค านึงถึงความเส่ียงของ 
พอร์ตโดยรวม

- ใช้ไม่ได้กับสินทรัพย์ที่มีความผัน
ผวนต่างกันมาก
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Model 2 - แต่ละหน่วยมีมูลค่าเท่ากันส าหรับเทรดเดอรใ์นหุ้น
 โมเดลประเภทนี้มักใช้กับสินค้าที่ไม่มี Leverage ซึ่งจะก าหนดแต่ละสินทรัพย์
ให้มีมูลค่าเท่าๆกัน เช่น แบ่งเป็น 5 ส่วน หรือ 10 ส่วน

ตัวอย่าง Model 2 – แต่ละหน่วยมีมูลค่าเท่ากันส าหรับเทรดเดอร์ในหุ้น
ก าหนดให้เงินในพอร์ตมีจ านวน 500,000 บาท แบ่งเปน็การซ้ือหุ้นเข้าพอร์ตจ านวนหุ้นละ 

100,000 บาท เช่น
หุน้ ราคา จ านวนหุน้ จ านวนเงิน
A 1 100,000            100,000          
B 5 20,000              100,000          
C 50 2,000                 100,000          
D 100 1,000                  100,000          
E 200 500                      100,000          
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หุ้น ราคา จ านวนหุ้น จ านวนเงิน จ านวนหุ้นท่ีซ้ือได้จริงในทางปฏิบัติ จ านวนเงิน
A 1.58 63,291            100,000     63,200                                               99,856              
B 5.65 17,699           100,000     17,600                                                99,440              
C 51.75 1,932              100,000     1,900                                                  98,325               
D 120.5 830                100,000     800                                                     96,400             
E 203 493                 100,000     400                                                     81,200              
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ข้อดี
- ท าให้ portfolio มีความสมดุล

- เม่ือพอร์ตโต ขนาดการเทรดจะโต
ตาม (compound growth)

ข้อเสีย
- ความเส่ียงในแต่ละสินทรัพย์ไม่เท่ากัน

- ในหลายครั้งไม่สามารถแบ่งเปน็หน่วย
ที่เท่ากันได้

- อาจมีการขายหุ้นที่ดีออกและซ้ือหุ้นที่
แย่เพ่ิมเพ่ือท าให้พอร์ตสมดุล
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Model 3 – ความเส่ียงแบบเป็นเปอร์เซ็นต์ 
เส่ียงเป็น % ของจ านวนเงินทุน เช่น 1%, 2% เป็นต้น แล้วท าการค านวณ

จ านวนหน่วยโดยดูจากระยะของ Stop Loss โดยใช้สูตรที่เรียกว่า CPR ในการ
ค านวณ ซึ่งแต่ละการเทรดจะมี “ความเส่ียงที่สม ่าเสมอ” เพ่ือควบคุม Drawdown 
และท าให้ระบบเติบโตอย่างยั่งยืน
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หัวใจส าคัญของ Position Sizing คือการควบคุมความเส่ียง 
"R" (Risk) ซ่ึงเป็นความเส่ียงทีย่อมรับได้ในการเทรดแต่ละครัง้ 
โดยทั่วไปจะวัดเป็นจ านวนเงินหรือเปอร์เซ็นต์ของเงินทุนทั้งหมด เช่น 
ก าหนดให้ R = 1% ของเงินทุนทั้งหมด หมายความว่าจะไม่ขาดทุนเกิน 
1% ในการเทรดแต่ละครั้ง
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- ทะลุ Chanel
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- ทะลุเส้นค่าเฉลี่ยเคลือ่นที่
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ข้อดี
- ควบคุมความเส่ียงต่อเทรดได้
แม่นย าที่สุด

- ปรับระยะ Stop Loss ของแต่ละ
สินทรัพย์ได้ตามระบบเทรด

ข้อเสีย
- ต้องมี Stop Loss ที่ชัดเจน

- หากตลาด Gap หรือ Slippage สูง 
อาจขาดทุนมากกว่าที่ตั้งไว้
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Model 4 – ความผันผวนแบบเป็นเปอร์เซ็นต์ 
โมเดลนี้เป็นการปรับขนาด Position Size ตามความผันผวนของสินทรัพย์

ถ้าความผันผวนสูงจะมี Position Size ที่เล็กลง เพ่ือรักษาความเส่ียงเป็นเปอร์เซ็น
ของพอร์ตให้คงที่ ถ้าความผันผวนต ่าจะมี Position Size ที่ใหญ่ขึ้น
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ATR
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ตัวอย่าง Model 4 – ความผันผวนแบบเปน็เปอร์เซ็นต์
ก าหนดให้เงินในพอร์ตมีจ านวน 1,00,000 บาท ก าหนดความเส่ียงที่ 1% จะซ้ือ PTT ที่

ราคา 34.50 บาท โดยมีค่า ATR อยู่ที่ 1.80 บาท มีตัวคูณความผันผวนเท่ากับ 1 ต้องซ้ือหุ้น
จ านวนเท่าไหร่

แทนค่าลงในสมการจะได้
P = 1,000,000 X 0.01

     1 X 1.80
P = 5,555 หุ้น
หรือ 5,600 หุ้น
จะใช้เงิน 34.50 X 5,600 = 193,200
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ตัวอย่าง Model 4 – ความผันผวนแบบเปน็เปอร์เซ็นต์
ก าหนดให้เงินในพอร์ตมีจ านวน 1,00,000 บาท ก าหนดความเส่ียงที่ 1% จะซ้ือ PTTEP ที่

ราคา 82.00 บาท โดยมีค่า ATR อยู่ที่ 3.50 บาท มีตัวคูณความผันผวนเท่ากับ 1.5 ต้องซ้ือหุ้น
จ านวนเท่าไหร่

แทนค่าลงในสมการจะได้
P = 1,000,000 X 0.01

     1.5 X 3.50
P = 1,905 หุ้น
หรือ 1,900 หุ้น
จะใช้เงิน 34.50 X 1,900 = 155,800
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Maximum Adverse Excursion (MAE)
จุดที่ขาดทุนมากที่สุดนับจากต้นทุนที่เปิดสถานะ เช่น ซ้ือหุ้นที่ราคา 100 
บาท และระหว่างทีถ่ือสถานะ ราคาหุ้นได้ลงไปต ่าสุดที่ 85 บาท ก่อนจะ
ดีดกลับข้ึนไปที่ 130 และย่อลงมาท าให้ปิดสถานะที ่120

MAE เท่ากับ 15 บาท (100-85)



Stop Loss ส าหรับ Model 4 Yuanta Research
Beyond standard

34



Stop Loss ส าหรับ Model 4 Yuanta Research
Beyond standard

35

Supertrend



Stop Loss ส าหรับ Model 4 Yuanta Research
Beyond standard

36

จุดเด่นของ Supertrend
- ใช้ง่ายเป็น “Trailing Stop” และ “Trend Filter” ได้ในตัว
- ใช้ได้ดีในตลาดที่มีแนวโน้ม (trending market)
- ใช้ ATR ท าให้ตอบสนองต่อความผันผวนจรงิของราคา

จุดด้อยของ Supertrend
- ไม่เหมาะกับตลาด Sideway เพราะจะเจอกับสัญญาณหลอกได้บ่อย
- ต้องเลือกค่าพารามิเตอร์ให้เหมาะกับสินทรพัย์
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ข้อดี
- ปรับขนาดตามความเส่ียงจริงของ
ตลาด

- เป็นระบบ มีเหตุผลเชิงตัวเลข

- ใช้ได้กับทุกสินทรัพย์เพราะปรับ
ตามความผันผวนของแต่ละ
สินทรัพย์

ข้อเสีย
- ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับตัววัดความผันผวน 
จึงจ าเปน็ต้องเลือกใช้ Period ให้
เหมาะสม

- อาจต้องปรับเพ่ิม Buffer ส าหรับ 
Slippage / Gap
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Hybrid Model (ผสม Model 3 และ Model 4)

 -มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับความเส่ียงที่ใช้ตามความผันผวนและจุดเข้า
ออกของระบบเทรด
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การจัดการขนาดการเทรดที่สอดคล้องกับกลยุทธ์การเทรด

 -ระบบที่มีความเส่ียงต ่า: สามารถใช้ขนาดการเทรดที่ใหญ่ขึ้นได้

 -ระบบที่มีความเส่ียงสูง: ควรใช้ขนาดการเทรดที่เล็กกว่า เพ่ือป้องกันการ
สูญเสียเงินทุนอย่างรวดเร็ว
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แนวทางใช้งานจริงให้มีประสิทธิภาพ

1. ตั้งเปอร์เซ็นต์ความเส่ียงที่จิตใจรับไหว เช่น 0.5%, 1%, หรือไม่เกิน 2% ต่อเทรด
2. ก าหนด Stop Loss ให้เหมาะสม เช่น ต้ังให้เปน็ระดับท่ีเหมาะสมกับความผันผวนหรือแนวรับ

แนวต้าน เผื่อ Slippage และ Gap  เข้าไปด้วย
3. ติดตามพอร์ตของอย่างสม ่าเสมอเมื่อขนาดพอร์ตมีการเปลี่ยนแปลงจ าเปน็ต้องค านวณขนาด

การเทรดใหม่ 
4. อย่าให้ความเส่ียงโดยรวมของพอร์ตสูงเกินไป  เช่น ไม่ให้เกิน 5-10 % 
5. ทดสอบ Backtest / Forward test 
6. รักษาวินัย
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ข้อแนะน าเพ่ิมเติมจาก Van Tharp 

-อย่าเส่ียงเกิน 1–2% ของพอร์ตต่อเทรดเพ่ือลดโอกาสเกิด Drawdown ลึก

-หลีกเลี่ยงการเทรดในสินทรัพย์ที่มี Correlation สูงในฝั่ งเดียวกันเพ่ือปอ้งกัน Drawdown 
พร้อมกัน

-โฟกัสท่ีการรักษาทุนก่อนการสร้างก าไร

-ใช้ Position Sizing แบบ CPR เพ่ือให้แต่ละการเทรดเส่ียงคงที่ตามพอร์ต



เคร่ืองมือท่ีชว่ยในการค านวณ
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-เปิด Tradingview

-เลือก Indicators ท่ี
แถบเครื่องมือด้านบน
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-พิมพ์ค าว่า Position 
ที่แว่นขยาย

-เลือกที่ Position & 
Lot Size Calculator 
(ผู้พัฒนา hanabil)
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-เครื่องมือจะปรากฎ
ข้ึนมา
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-คลิกที ่Settings 
(สัญลักษณ์ตาม
ลูกศร)

-จะปรากฎหน้าต่าง
ขึ้นมาให้ใส่รายละเอียด
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ราคาเข้าซื้อ

จุด Stop Loss

ขนาดเงินทุน (เงินต้น)

ความเส่ียงที่ใช้

ตัวคูณ (ส าหรับสินคา้ในTFEX)
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ตัวอย่างการใช้เครื่องมอืส าหรับหุ้น
 
หุ้น : AOT ราคาปัจจุบัน 43.00

 มูลค่าพอร์ตการลงทุน : 1,000,000 บาท

ความเส่ียงต่อ 1 ค าส่ังซื้อขาย : 2%

ราคาเข้าซื้อ (รอย่อ) : 40.00 บาท

 ราคา Stop Loss : 38.00 บาท

 

 ค านวณโดยใช้สมการ CPR

 P = 20,000 (ความเส่ียงที่ใช)้/2(ระยะ Stop Loss)

 P = 10,000 หุ้น
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กรณีนี้จะเข้าซื้อหุ้น AOT ที่ราคา 40.00 บาท จ านวน 
10,000 หุ้น จะใช้เงินทั้งหมดเท่ากับ 400,000 บาท 
(40*10,000) โดยมีจุด Stop Loss ที่ 38.00 บาท 
หากราคาปรับตัวลงมาโดนจุด Stop Loss จะเสียเงิน
เป็นจ านวน 20,000 บาท หรือคิดเป็น 2% ของ
พอร์ต ซึ่งเป็นความเส่ียงที่เราวางแผนไว้ 
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ตัวอย่างการใช้เครื่องมอืส าหรับหุ้น
 หุ้น : SPRC ราคาปัจจุบัน 4.66 บาท

 มูลค่าพอร์ตการลงทุน : 1,000,000 บาท

ความเส่ียงต่อ 1 ค าส่ังซื้อขาย : 1.5%

ราคาเข้าซื้อ : 5.00 บาท เมื่อเกิดสัญญาณ Breakout

 ราคา Stop Loss : 4.54 บาท

 ระยะ Stop Loss : 5.00-4.54 = 0.46 บาท

ค านวณโดยใช้สมการ CPR

 P = 15,000 (ความเส่ียงที่ใช้)/0.46(ระยะ Stop Loss)

 P = 32,608 หุ้น > 32,600 หุ้น
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ตัวการใช้เครื่องมือส าหรับหุ้น
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กรณีนี้จะเข้าซื้อหุ้น SPRC แบบ Breakout ที่ราคา 
5.00 บาท จ านวน 32,600 หุ้น จะใช้เงินทั้งหมด
เท่ากับ 163,000 บาท (5*32,600) โดยมีจุด Stop 
Loss ที่ 4.54 บาท หากราคาปรับตัวลงมาโดนจุด 
Stop Loss จะเสียเงินเป็นจ านวน 14,996 บาท หรือ
คิดเป็น 1.499% (เนื่องจากการซื้อขายหุ้นเป็น Bot 
Lot) ของพอร์ต ซึ่งเป็นความเส่ียงที่เราวางแผนไว้ 
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เงินวางหลักประกัน Yuanta Research
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Source : www.tfex.co.th
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Futures IM MM FCM
SET50 10,080        7,085           3,053          
50 Baht Gold 109,690     77,096        33,220        
10 Baht Gold 21,938         15,419          6,644          
Gold-D 15,540         10,922         4,706          
Gold Online 46,480        32,669        14,077        
Silver Online 10,255          7,208           3,106          
EUR 910               640              276              
JPY 700              492              212               
USD 945               664              286             
EUR/USD 980              689              297              
USD/JPY 1,645            1,156            498             
Japanese Rubber 8,540           6,002          2,586          
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ตัวคูณดัชนี
 นักลงทุนสามารถดไูด้จาก www.tfex.co.th เลือกผลิตภัณฑ์ที่ต้องการแล้วเลือกที่
หัวข้อ ลักษณะของสัญญา

ตัวการใช้เครื่องมือส าหรับสินค้า TFEX

http://www.tfex.co.th/


เครื่องมือ Yuanta Research
Beyond standard

60



เครื่องมือ Yuanta Research
Beyond standard

61



เครื่องมือ Yuanta Research
Beyond standard

62



เครื่องมือ Yuanta Research
Beyond standard

63
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▪ หากวาง Initial Margin มาพอด ีผิดทางกีจุ่ดจงึจะโดน Call Margin

▪ สูตร : (IM-MM)/Multiplier

▪ SET50
▪ (10080-7085)/200 = 14.97 จุด

▪ Gold Online

▪ (46480-32669)/300 = 46.04 US$

Futures IM MM FCM
SET50 10,080 7,085    3,053    
Gold Online 46,480 32,669 14,077   
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▪ หากวาง Initial Margin มาพอด ีผิดทางกีจุ่ดจงึจะโดน Force Sell

▪ สูตร : (IM-FM)/Multiplier

▪ SET50
▪ (10080-3053)/200 = 35.13 จุด

▪ Gold Online

▪ (46480-14077)/300 = 108.01 US$

Futures IM MM FCM
SET50 10,080 7,085    3,053    
Gold Online 46,480 32,669 14,077   
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ตัวการใช้เครื่องมือส าหรับสินค้า TFEX
S50Z25 : ราคาปัจจุบัน 827

ตัวคูณ : 200

 มูลค่าพอร์ตการลงทุน : 1,000,000 บาท

ความเส่ียงต่อ 1 ค าส่ังซื้อขาย : 2%

ราคาเปิดสถานะ Long : 820.00 บาท

 ราคา Stop Loss : 810.00 บาท

 ค านวณโดยใช้สมการ CPR

 P = 20,000 (ความเส่ียงที่ใช)้/10*200

(ระยะ Stop Loss*ตัวคูณ)

 P = 10 สัญญา
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กรณีนี้จะเปิดสถานะ Long S50Z25 ที่ 820 จุด 
จ านวน 10 สัญญา โดยมีจุด Stop Loss ที่ 810 จุด 
หากราคาปรับตัวลงมาโดนจุด Stop Loss จะเสียเงิน
เป็นจ านวน 20,000 บาท หรือคิดเป็น 2% ของ
พอร์ต ซึ่งเป็นความเส่ียงที่เราวางแผนไว้ 
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ตัวการใช้เครื่องมือส าหรับสินค้า TFEX
GOZ25 : ราคาปัจจุบัน 4025

ตัวคูณ : 300

 มูลค่าพอร์ตการลงทุน : 1,000,000 บาท

ความเส่ียงต่อ 1 ค าส่ังซื้อขาย : 1.5%

ราคาเปิดสถานะ Short : 4060.00 บาท

 ราคา Stop Loss : 4110.00 บาท

 ค านวณโดยใช้สมการ CPR

 P = 15,000 (ความเส่ียงที่ใช้)/50*300

(ระยะ Stop Loss*ตัวคูณ)

 P = 1 สัญญา
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กรณีนี้จะเปิดสถานะ Short GOZ25 ที่ 4060 US$
จ านวน 1 สัญญา โดยมีจุด Stop Loss ที่ 4110 US$ 
หากราคาปรับตัวลงมาโดนจุด Stop Loss จะเสียเงิน
เป็นจ านวน 15,000 บาท หรือคิดเป็น 1% ของพอร์ต 
ซึ่งเป็นความเส่ียงที่เราวางแผนไว้ 
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ตัวการใช้เครื่องมือส าหรับสินค้า TFEX
USDZ25 : ราคาปัจจุบัน 32.53

ตัวคูณ : 1000

 มูลค่าพอร์ตการลงทุน : 1,000,000 บาท

ความเส่ียงต่อ 1 ค าส่ังซื้อขาย : 1.0%

ราคาเปิดสถานะ Long : 32.45 บาท

 ราคา Stop Loss : 32.15 บาท

 ค านวณโดยใช้สมการ CPR

 P = 10,000 (ความเส่ียงที่ใช้)/0.3*1000

(ระยะ Stop Loss*ตัวคูณ)

 P = 33.33 สัญญา = 33 สัญญา
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กรณีนี้จะเปิดสถานะ Long USDZ25 ที่ 32.45 บาท/
ดอลลาร์ จ านวน 33 สัญญา โดยมีจุด Stop Loss ที่ 
32.15 บาท/ดอลลาร์ หากราคาปรับตัวลงมาโดนจุด 
Stop Loss จะเสียเงินเป็นจ านวน 9,900 บาท หรือ
คิดเป็น 0.99% ของพอร์ต ซึ่งใกล้เคียงกับความ
เส่ียงที่เราวางแผนไว้ 
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 Risk ต่อเทรดไม่เกิน 1–2% ของพอร์ต

มี Stop Loss ชัดเจนทุกการเทรด

ใช้เครื่องมือค านวณ Position Size ถูกต้อง

ตรวจความเส่ียงโดยรวมทั้งพอร์ต

ไม่เพ่ิม position ระหว่างขาดทุน

ทดสอบระบบ (Backtest / Forward Test) มาแล้ว
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THANK YOU
by Yuanta Research
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